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Rosangela vVenturi Barros nasceu
em Muqui-ES, ¢ jornalista pela
Universidade Federal do Espirito
Santo (Ufes), licenciada em Letras
(Portugues/Literatura) pelo Centro
Universitario Sao Camilo e
especialista em Leitura e
Producao de Textopela Pontificia
Universidade Catolica de Minas
Gerais (PUCMINas).

Como reporter do jornal

A GAZETA, entre os anos de 1989
¢ 2009, produziu dezenas de
reportagens sobre cultura popular
Nno Sul do ES.

E membro fundadora da
Associacao de Folclore de
Cachoeiro de ltapemirim e, desde
2002, membrocolaboradora da
Comissao Espirito Santensce de
Folclore. Integrou o Conselho
Municipal de Registro do
atrimonio Vivo nos anos de
20102011 € 2012. Etn 2013

foi eleita para a Academia
Cachoeirense de Letras (ACL).

I autora dos livros*Palavra de
Mestre”, que reune perfis de 18
mestres da cultura popular em
Cachoeiro e *O universo magico
das Folias de Reis”.

Atua como professora de Lingua
Portuguesa na secretaria Estadual
de Educacao (Sedu), em cargo
efetivo.

Diego Scarparo nasceu em
Cachoeiro de lItapemirim - ES, é
gracdluado em Artes

Visuais pela Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes),
COIm extensao em narrativa grafi-
ca (Graphic Novel) pela University
of Colorado-USA.

AtuOu por 17 anos em criacao
publicitaria e direcao de arte para
publicidade.

Integrou o Conselho Municipal de
Regdistro do PatrimoOnio Vivo nos
anos de 2010,

2011 e 2012,

Assina varios trabalhos de
Hustracao para literatura infantil e
adulta.

I= diretor e produtor audiovisual
de documentarios, animacoes e
ficcoes, alguns destes com sele-
COEeSs nacionais e internacionais.
Pretende continuar inventando,
documentando e ilustrando boas
historias.

Genildo Coelho Hautequestt Filho
nasceu em Cachoeiro de

ltapemirim-ES, € arquiteto
urbanista pela Universidade Josc
do Rosario Vellano (UNIFENAS) ¢
mestre em Artes pela
Universidade Federal do Espirito
Santo-UFES. Pesquisador,
defensor e grande divulgador da
cultura popular e, principalmentc,
do povo que a preserva.
articipou da criacao da
Associacao de Folclore de
Cachoeiro de ltapemirim em
2001, onde atua como consultor
¢ gestor de projetos culturais.
Atualmente ¢ professor do curso
de arquitetura e urbanismo da
Faculdade Multivix-Vitoria.
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Prefacio:

“O mestre ¢ a pessoa que recebe a missao
de garantir que o Caxambu jamais acabe”

A palavra da autora me faz lembrar da primeira vez em que tive
contato com a comunidade quilombola de Vargem Alegre e entorno,
para cumprir pauta do jornal em que trabalhava.

Deparci-me com Dona Canutinha. Havia entusiasmo ao falar da
danca que passava pela familia ha varias geracoes.

Mas havia tambeém grande preocupacao. 0Os jovens nao queriam
mais dancar o caxambu porque eram chamados de macumbeiros
pelos colegas da escola. Calejada, ela enfrentava a situacao com a
forca de quem vencera muitas lutas.

Mesma forca que a levou a mostrar aos meninos e meninas da
comunidade catodlica que € preciso superar o preconceito que fere,
denigre e intimida de cabecga erguida,com a mesma alegria dos que
viravam noite numa grande festa.

Mestra Canutinha tinha a responsabilidade de nao deixar morrer a
danca da libertacao, da catarse e, porque nao dizer, do deboche.

Certamente isso a fortaleceu para manter viva a tradicao de seus

antepassados. Certo tambeém que esse nao € um caso isolado.

Outros mestres venceram o assedio moral. A presenca do Caxambu
hoje € prova disso. Nao mais pelo empoderamento as escondidas
que permitia aos escravos se alegrarem e dancarem a exaustao por
Lma noite.

= !
Mas pelo compromisso de garantir vida longa ao Caxambu. A luz das
muitas fogueiras que ainda serao acesas, € sob o brilho do olhar dos
que venceram as chibatadas morais € 0 preconceito.

Anete Lacerda
Jormalista
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Nota da autora:

A publicacao deste livro integra uma proposta de educagao patrimo-
nial cujo objetivo é promover a valorizacao do saber construido pelos
mestres desse folguedo.

E, ainda, contribuir para a promogcao de agoes de disseminacao des-
se conhecimento entre as novas geracoes, assegurando a pereniza-
¢ao de um saber que vem sendo transmitido pela oralidade.

A publicacao pretende subsidiar essas acoes de difusao do
conhecimento que vem sendo repassado de forma oral pelos
mestres da regdiao.

E permitir ampliar o reconhecimento do folguedo na propria
comunidade, de forma a assegurar que o conhecimento dos mestres
Nao se perca no tempo € No esquecimento.
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A fiste memoria dos Tempos do cativejro

Houve um tempo em que as pessoas
negras, vindas de Africa ou nascidas
no Brasil, viviam como escravas.
Trabalhavam muito, faziam todo tipo
de servico pesado e, ainda assim, eram
maltratacas com casligos dolorosos.

Quem nao obedecia, apanhava de
chibata (uma espécie de chicote {eito
com liras de couro).

Nesses tempos de cativeiro
(escravidao), mesmo com tanto
sofrimento 0s negros encontravam
uma forma de se divertir.

Os mais anligos contam due ¢les
esperavam 0s capatazes ¢ fazendeiros
dormirem para cantar ¢ dancar
escondido.




E 2 alegria da* &
brincadeira ao
lado da foqueir3 "

-

uma roda ¢ cantavam
Jongos (Versos

improvisados dque tém e

. ¢omolemaafeco cotidiano) fas s

- il

3 nos quais debochavam

dos palroes.
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Uma festa para
elebrar 2 liberdade

Quando a escravidao termingu
sficialmente no Brasil, em 13
naio de 1888, muitos
untaram para comemorar
Desde entao o Caxambu

ser uma brincadeira es@ondida para &0 T
se transformar na festai§la liberdade. & = i
. 0s caixotes foram substituidos &
Yor tambores

1agia e brincadeira

Durante muito tempo, o0s *
Caxambus eram comandados'«
somente por homens.
As mulheres até podiam
rincar, mas as criancas
icavam de fora.
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= Nessa época 0s grupos
i praticavam rituais magicos,
~®_ligados a Umbanda — religiao
| criada no Brasil ¢ que retine
elementos de diversas oulras
religides como o Catolicismo
Popular, o Espiritismo,
alem do Candomblé.

Hoje ndo € majs assim
As mulheres assumiram o
comando de muitos grupos, os

rituais de magia deram lugar a
brincadeira pura ¢ simples.

Com isso as criancas também
comecaram a brincar.

Quem participa de grupo de
Caxambu ¢ chamado

de caxambuzeiro.




ser verdade

=m muitos grupos de Caxambu, 0s
mais anligos guardam na memoria
“causos” de acontecimentos fantasticos.

Contam, por exemplo, que numa tinica
noite, uma bananeira foi plantada,
cresceu, deu frutos e esses frutos
foram comidos pelos integrantes do
Caxambu enquanto dangavam ¢ - -
cantavam ao lado da fogueira. Dizem até qﬁ oifima &

roite de lua Cheia... -
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OGM e Caxamby sem misica,

B Nos fempos do cativeiro, os jongos
P @ Serviam para debochar dos
et ondeiros ¢ capatazes.

= ’r'_'Qs Versos eram improvisados, de

: mMemorizagao.

e’ Parecido com o que acontece -

hoje em dia. '

Alualmente 0s jongos trazem

referencias do colidiano.

Os temas envolvem amizade, as

belezas do lugar onde 0s grupos

vivem, as dificuldades do dia a dia.

.
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"Passei na ponte,

2 ponte esfremeCey

Passej na ponte,

a ponte estremeCey

Nao sou majs do que ninguém,
Ninquém é mais do que ey

"Princesa €oi—se embora,
EsCrevey no papeldo
Quem Quiser Comer

i




Para abrir a roda, o mestre
canta um jongd pedindo A béngao
da Santissima Trindade.



Depois que 0 mestre abre a roda,
0s caxambuzeiros vao “tirando”
jongos que podem falar do
colidiano da comunidade,

fazer ironias ou até mesmo
mandar algum recado para quem
esliver na roda.

Mas nao podem faltar os jongos
que lembram os tempos

de cativeiro ¢ a

conquista da liberdade.

Assim como acontece na hora de
abrir a roda, para fecha-la ¢
terminar a brincadeira ¢ preciso
cantar um jongo de despedida.

A meslra {ica no meio
da roda com as maos
levantadas, dando adeus.

“Adeus, adeus, meus

filhos, eu vou simbora.

Voces ficam com Deus, que eu
vou com Nossa Senhora”.



Caxamby e Candongueiro

Normalmente os grupos utilizam Na ponta era esticado um pedago

como instrumentos apenas dois de couro de boi raspado.

tambores: caxambu (0 maior, que Depois de alguns dias secando ao

tem como fungao “chamar”) ¢ o sol, os tambores passavam por

candongueiro (0 menor, que tem uma lavagem com cachaga. |

como fungao “responder’).

Nos tempos anligos, os tambores Segundo explicam os caxambu-

eram feitos de troncos Zeiros, isso serve para “afinar” os

de goiabeiras ocas. instrumentos. Tas essa afinagao "

I2sses troncos, depois de limpos, s fica concluida depois que 0s |

eram colocados no sol para secar. tambores sdo colocados pertoda ~ © .
fogueira. % A

E por isso que, ainda
hoje, a roda sd ¢ aberta
depois que os tambores

sao colocados
durante algum tempo
perto da fogueira. % .
Mas s vale ate > Pl
a meia-noile.




A 3 b'l‘ﬁ"c leifa...
pessoas se ]untam
lado de uma
gueira que deve ser acesa ¢
lecedencia ¢ sempre-
0 mesmo local da comun
‘ormam uma rodae
\ ncam ate o sol ratar 35
ﬂeis caxambuzeiros g
cam o tambores g j

Enquanto danga, escolhe alguém
para ir para o centro da

~ roda também.

Ao aceitar 0 comile, a pessoa
danga com rodopios

e pequenos sallos.
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Curiosidades... E P,

Todas as pessoas podem
participar da danga, mas 0s
0s sao reservacdos aos
jongueiros que conhecem 0s

mistérios da brincadeira.
Para entrar na roda,

& preciso estar descalgo.
As mulheres usam saias

Turbantes tambem sao comuns.
‘ T O Caxambu sd passou a ser
wr . praticado ao ar livre depois
St 8 de 13 de maio de 1388.
Al¢ entao, era uma brincadeira
escondida, praticada nas senzalas.



Mas lem que ser a noite, depois
de acesa a fogueira.

A fogueira serve para “afinar” os
tambores, iluminar as noites

s /B escuras € aquecer as noiles (rias.

Cabe a0 meslre comandar a
festa do inicio ao {im.

Ele ¢ a pessoa que recebe a
missao de garantir que o
Caxambu jamais acabe.

E. cumpre tal missao ate o
[im dos seus dias.
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'...Nb Tempo do catjvejro
Comd 0 senhof me batia. :
Eu gritava por Nossa Senhora,
ai meu Deus, aj comd Chicote

4 W
doja..
(Caxambu Alegtia de Viver, de Vargem Alegre,
w..Calhoeito de T+apemicim)
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