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osdngela Venturi Barros nasceu em Muqui-ES, ¢ jornalista pela Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes), licenciada em Letras (habilitacdo Portugués/Literatura) pelo Centro
Universitario Sdo Camilo e especialista em Leitura e Producdo de Texto pela Pontificia
Universidade Catélica de Minas Gerais (PUC Minas). Em 2008 foi uma das vencedoras
do Prémio Capixaba de Jornalismo (segundo lugar na categoria jornalismo impresso). Em 2009 venceu
o Prémio Capixaba de Jornalismo Cooperativista nas categorias impresso e online. Como repérter do
jornal A GAZETA, entre os anos de 1989 e 2009, produziu dezenas de reportagens sobre cultura popu-
lar no Sul do Espirito Santo. £ membro fundadora da Associacdo de Folclore de Cachoeiro de Itapemi-
rim e também membro colaboradora da Comissao Espirito Santense de Folclore. Integrou o Conselho
Municipal de Registro do Patriménio Vivo de Cachoeiro nos anos de 2010, 2011 e 2012. Entre fevereiro
de 2010 e julho de 2012 atuou na Prefeitura de Cachoeiro, inicialmente como consultora na Secretaria

de Cultura e, posteriormente, como subsecretaria de Jornalismo na Secretaria de Comunicacdo Social.
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o contrario de Rosangela Venturi, que tem uma relacdo intima, magica e apaixonada com a

Folia de Reis, eu s6 a conheci pessoalmente ja adulta, num evento em que estavamos juntas.

Mesmo néo conhecendo a tradicional manifestacdo folclorica, fui invadida por lem-

brancas das muitas histérias do meu pai. Ele conta que, ainda bem crianca, fugia de

casa ao ouvir as primeiras toadas anunciando a chegada do grupo de Folia de Reis a casa de um
tio que morava proximo.

Fala do seu fascinio pela musica e pelos personagens multicoloridos, algo que néo fazia parte de sua
realidade, mas provavelmente o encantamento ¢ o mesmo que percebo no olhar de Rosangela Venturi.
Voz embargada pela emocdo e certamente pela memoria afetiva que a transporta para a companhia do
palhaco Cafua, de suas mascaras e versos, ela me explica ser incomum as roupas pretas usadas durante a
jornada daquele ano pelo grupo familiar que havia perdido um filho folizo.

Da Tolia de Reis para o Caxambu, me recordo da primeira vez que, para cumprir pauta para o jornal A
Gazeta, tive contato com a Mestra Dona Canutinha, de Vargem Alegre. Ela me dizia o quanto era dificil man-
ter a tradicdo aprendida com os antepassados porque os mais jovens tinham vergonha de dancar o Caxambu.

Reflito sobre a importancia desses Mestres para a preservacdo da memoria e dos saberes, cujos papéis
sdo desempenhados quase sempre como uma missdo, conforme revela a autora.

Enquanto as toadas forem capazes de encantar e enquanto houver mestres dispostos a transmitir
conhecimento, vencendo o cansaco e até o preconceito, as manifestagoes folcloricas estardo vivas, [E suas
identidades preservadas.

“Palavra de Mestre”certamente tem um papel fundamental em desvendar almas e coracdes de per-
sonagens que dedicaram toda a vida a cultura popular, desconhecendo talvez que com isso escreveram
parte importante da histéria.

Se existe alguém que poderia revelar essas histérias com conhecimento de causa e a competéncia que
lhe é peculiar, essa pessoa ¢ Rosangela Venturi.

Anete Lacerda
Jornalista



municipio de Cachoeiro de Itapemirim tem se destacado no resgate e valorizacdo da cultura
popular, seja por meio de uma acédo afirmativa dos proprios grupos, seja por acéo de politicas
publicas municipais como a Lei Rubem Braga de incentivo a cultura e a Lei Mestre Jodo
Inacio, que certifica agentes da cultura popular como patriménio vivo. O fato é que Cacho-
eiro concentra expressivas e diversificadas manifestacoes [olcléricas, tanto na cidade como na zona rural.

Nossos mestres tém obtido reconhecimento em nivel estadual e até nacional pela importancia e pecua-
liaridade do saber que construiram. Registrar essa trajetoria, de forma a compartilhar tal diversidade, €
importante para ampliar esse reconhecimento na prépria comunidade e também para garantir que essas
figuras humanas e seus saberes ndo se percam no tempo e no esquecimento.

E é o conhecimento dessa visdo subjetiva que se faz fundamental para compreender a pertinén-
cia da cultura popular. Dai a proposta de um livro com perfis de mestres do nosso tempo. Define-
se como mestre aqui a pessoa que além de possuir um saber constituido na vivéncia e oralidade,
promove a transmissdo desse saber.

“Palavra de Mestre” ¢ um projeto da Associagdo de Folclore de Cachoeiro, entidade que desde sua
fundacgo em 2001 vem fomentando a revitalizacao dos grupos e a preservacdo da memoria e dos saberes.
A esse livro somam-se intimeras outras acoes nesse sentido.

A producdo do livro foi feita por meio de pesquisa documental e de entrevistas com cada um dos per-
sonagens, cuja selecdo ficou a cargo da propria Associacéio de Folclore de Cachoeiro de Itapemirim. No
caso dos mestres ja falecidos, como Jodo Inacio e Luzia Caetano, a elaboracdo dos perfis contou com a
ajuda fundamental de parentes proximos. Ha muitos outros mestres em Cachoeiro, claro. Para este proje-
to, contudo, foram selecionados apenas 18. Os demais poderdo ser contemplados numa préoxima edicédo.

Mais do que o registro de dados biograficos dessas personalidades, a proposta da publicacéo ¢ revelar
como tais mestres se percebem, bem como a percepc¢do que tém do saber que possuem e a forma de
pereniza-lo. Para a grande maioria, o papel de mestre assume contornos de misséo, perpassada por um

forte sentimento religioso, de devoc@o.
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Como reporter do jornal A GAZETA, entre 1990 e 2009, tive a oportunidade de conviver com
a maioria dos personagens retratados aqui. Minha relacdo com a cultura popular, entretanto, vai
aléem do interesse jornalistico. Situa-se no campo da memdria afetiva. Nasci num lugar chamado
Orange, entre os municipios de Atilio Vivacqua e Muqui. Desde cedo convivi com folides, palha-
cos, rezadores, contadores de “causos” e outros tipos populares que enriqueceram meu imaginario
e influenciaram minha visdo de mundo.

Lembro-me de maneira especial do palhaco Cafua, empregado da familia, com quem aprendi a néo ter
medo da assustadora mascara que confeccionava com couro de cabra para as jornadas natalinas, enquanto
recitava versos para me distrair. Lembro-me da minha mée absorta na maquina de costura, dando forma
ao traje multicolorido do melhor palhaco da regido, naqueles tempos, e do efeito mégico que os espelhos,
fitas e outros ornamentos da bandeira causava em mim.

Lembro-me, principalmente, da expresséo contrita dos folides e do som das toadas anunciando que era
tempo de renovar esperancas.

Esse sentimento de respeito e reveréncia inspira o contetudo de “Palavra de Mestre”.

Boa leitura!

Rosangela Venturi Barros
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minha familia, em especial a Almir Lima Barros, marido e companheiro de todas as
horas; Almerinda (vittva do mestre Jodo Inacio); Anete Lacerda; Isabel Bastos; Genildo
Coelho; Joelma Consuelo; Diego Scarparo; Canuta Caetano; Rondinelli Thomazelli;
Associacdo de Folclore de Cachoeiro de [tapemirim; Felipe Ribeiro; Maria Rosa de Sa;

Adriana Bravin; Prefeitura de Cachoeiro de [tapemirim e todos os mestres citados nesta publicacéo.
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empre que perguntado sobre o significado das Folias de Reis, mestre Jodo Inacio respondia com convicgao:
“Isso vem do principio do mundo”. [Era, em toda a sua simplicidade de filho de lavradores, uma forma
de conferir legitimidade e sentido a devogdo que norteou sua existéncia. Ele foi um dos mais respeitados
mestres folides do Espirito Santo.

Nascido em 17 de outubro de 1933, em Muqui, comecou a acompanhar Folias de Reis ainda menino. Aos dez
anos seguia o pai na Folia Estrela do Oriente. Em 1951, aos 18, mudou-se para Cachoeiro em busca de trabalho.
Trés anos depois montou seu proprio grupo, a Folia Estrela do Mar, no bairro Zumbi, da qual foi mestre por mais
de meio século, quase o tempo de duracdo de seu casamento com Almerinda.

Bem humorado, brincalhdo, divertido, mas ao mesmo tempo sério e rigido quando o assunto envolvia o
universo dos “Santos Reis” e a disciplina dos folides, revela a vitiva com quem conviveu por 56 anos e teve
duas filhas. “Comec¢amos a namorar quando eu tinha 13 anos, casamos aos 18 e vivemos juntos S1”, conta Al-
merinda com os olhos cheios de lagrimas.

Apaixonada pelo marido, leva sempre na bolsa dezenas de fotografias dele, de varias fases da vida, E o jeito que
encontrou para amenizar a auséncia fisica e o incomodo da saudade permanente. Jodo Inicio morreu em 1/ de
dezembro de 2009, aos 76 anos, em casa. Em 2010 a lei municipal 5388, que reconhece e certifica os mestres da
cultura popular como Patriménio Vivo em Cachoeiro, ganhou seu nome.

Almerinda jamais saiu na Folia, mas respeitava a devogcdo do marido. Nos ultimos tempos chegou a acompanhar
o grupo, mas somente porque “Seu” Jodo ja estava doente. Para o mestre, Folia de Reis era sinonimo de devocéo e
peniténcia. “Ele tinha respostas e sabia todas as toadas de cor. Era cada uma tdo bonita que tocava o coracdo da gen-
te”, lembra emocionada, Desde que Jodo Inacio morreu, ela se recusa a ver ou ouvir Folia “porque é sofrido demais”.

lletrado, Mestre Jodo Inacio forjou sua visdo peculiar sobre o Evangelho e a propria vida a partir do que viu e
ouviu desde menino. E a oralidade a fonte priméria do saber da cultura popular. Em 2006 sua versio do Evange-
lho foi tema do documentario “O Evangelho segundo Seu Jodo”, de Jodo Moraes e Eduardo Souza Lima.

Em 2009 recebeu o Prémio Mestre Armojo do Folclore Capixaba, concedido pela Secretaria de Estado da
Cultura (Secult) com o objetivo de premiar a atuacio dos mestres das manifestagdes do folclore, fortalecer e divulgar
os saberes e fazeres, reconhecer e valorizar os mestres e conceder aos contemplados o titulo de “Mestre da Cultura
Popular do Estado do Espirito Santo”,

“Seu” Jo#@o era capaz de narrar “historias da biblia” por horas a fio, com surpreendente riqueza de detalhes e
tamanha firmeza que ninguém se atreveria a duvidar, mesmo dos episédios mais fantasticos. Criava parabolas para
explicar os fatos e para tudo buscava respostas.

Com base nessa visdo de mundo particular, percebia-se como um homem destinado a cumprir uma misséo:
repetir a jornada dos “Santos Reis” a cada ciclo natalino e ensinar o que foi decretado por Deus, Quem o conheceu
néo tem divida de que conseguiu cumprir tal misséo.

U
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ucessor de Jo#o Inédcio no comando da Folia de Reis Estrela do Mar, Rogério Vieira Machado demonstra a
mesma intensidade de fé nos “Irés Reis” e 0 mesmo senso de compromisso com a missdo. Faz questédo de
reverenciar a memoria e os ensinamentos do mestre, “Ele me ensinou a ser homem, a ter responsabilidades,
palavra, Foi muito mais que um pai”.

Rogério também comecou menino no universo das Folias de Reis. Desempenhou vérias funcées ao longo de
mais de 30 anos de vivéncia. E se recorda com emocdo do dia em que Jodo Inécio anunciou que seria ele seu
sucessor no comando da Estrela do Mar, o mais tradicional grupo em atividade em Cachoeiro.

Foi em 6 de janeiro de 2009, ndo por acaso o Dia de Reis. “Tinha um encontro em Muqui e ele, ja adoentado,
disse que nao iria e que eu seria 0 mestre. Em dezembro daquele ano ele morreu”, rememora.

Nascido e criado no Zumbi - o mais populoso e eclético bairro de Cachoeiro-, em 9 de marco de 1968, Rogério
ja trabalhou como mecanico, marteleteiro e desde 1993 ganha a vida como seguranca, E pai de nove filhos. Tem
um jeito sereno e a fala pausada. Evoca a figura da avé Maria, parteira conhecida na regido, como uma de suas
principais referéncias ao lado de Jodo Inacio.

Comecou a sair em Folia de Reis aos oito anos, levado por Jorge Carias, ja falecido, mestre da Estrela Dalva.
Aos 15 entrou para a Folia Estrela do Mar, onde comecou também “batendo caixa”. Mais tarde, com a falta de um
palhaco no grupo resolveu assumir seu lugar. Fez entdo promessa de cumprir a jornada por sete anos. Mas acabou
estendendo o tempo por mais nove, num total de 16 anos.

Indagado sobre a funcdo do palhaco na Folia, faz ar de mistério e revela que sob a mascara o homem se transfi-
gura. “Embaixo da mascara, nenhum palhaco esta sozinho”, afirma numa referéncia a vivéncia religiosa que transita
entre a fé catdlica e as religides de matriz africana.

Por sua devogdo e compromisso, foi convidado por Jodo Indcio para assumir o oficio de contramestre, fun¢ao
que desempenhou por dez anos até se tornar o lider do grupo. “E uma coisa apaixonante, Depois que a gente entra
na Folia ndo tem como sair. Pode até tentar, mas parece que fica faltando alguma coisa. Quando chega o dia 24 de
dezembro, ¢ como um chamado que a gente precisa atender”.

Rogério ¢ um dos mestres da cultura popular em Cachoeiro reconhecidos como Patriménio Vivo em 2012. Este
ano ¢ especial para a Folia Estrela do Mar também porque o grupo ganhou o Prémio Renato Pacheco, concedido
pela Secretaria de Estado da Cultura (Secult) a grupos folcléricos radicados no Espirito Santo para aquisicdo de
indumenarias, aderecos e instrumentos musicais.

Instado a explicar o que é uma Folia de Reis, apés longa e refletida pausa apresenta uma definicédo que so6 re-
forga o sentido devocional. “E um grupo religioso que sai falando sobre o nascimento de Jesus, levando a esperanca
de um Deus vivo na casa de quem recebe a bandeira. Quando se abre a porta para a Folia, se abre para o Senhor”.

Devocdo, compromisso e fé estdo na base das referéncias que constituem a identidade dos portadores do saber
popular. Em cada grupo, é a partir da visdo subjetiva do mestre acerca dos fatos e do mundo que as versées sdo
assimiladas, transmitidas e se tornam criveis.

Ha pouco tempo no comando da Estrela do Mar, Rogério reconhece que a tarefa néo é facil. “O papel do mestre
€ liderar, Mas antes de liderar os outros, é preciso liderar a si mesmo. [E tem que saber apontar o caminho”.

19
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os 23 anos, Wilson Diniz Cecon é o mais jovem mestre de Folia de Reis do Espirito Santo. Comegou no fol-
guedo aos 10, “brincando” de Folia junto com outras criancas do distrito de Burarama, onde morava. Aos 15
tornou-se mestre da Folia Missdo Divina, hoje formada por jovens que ajudam a manter viva a tradicéo.

A Missgo Divina foi fundada com apoio do mestre folido Areno Francisco dos Santos, que doou al-
guns instrumentos usados e ensinou as primeiras profecias. No comego as criancas brincavam tocando latas e caixas
de papeldo. Em 2006 o grupo cumpriu pela primeira vez o ciclo natalino sozinho, liderado por Wilson.

Depois de dois anos como mestre, ele descobriu que sua avé materna e principal incentivadora, Maria do
Carmo Diniz, a Dona Carminha, estava muito doente., Fez entdo a promessa de que completaria sete anos a
frente da [olia caso a avo se curasse. Ela ndo se curou do cidncer, mas em vez de desistir da promessa, ainda
ndo cumprida na ocasido, Wilson decidiu seguir na missdo de mestre e manter o compromisso com os “Santos
Reis” em homenagem a memoria da avo.

Mesmo no comeco, quando tudo era mais uma brincadeira, Dona Carminha exigia das criancas compromisso
e responsabilidade. Mas fazia isso de forma terna, incentivando o crescimento dos folides. Ela era neta do também
ja falecido Mestre Hipolito, um dos mais importantes da regido. A Folia Missao Divina é hoje reconhecida e res-
peitada néo sé6 em Burarama, mas em todo o municipio e até fora de Cachoeiro.

Timido, Wilson conta que nunca gostou de “cantar de mestre”. Mas como se mostrou um discipulo dedicado
no aprendizado das profecias, se sentiu chamado a responsabilidade e aceitou a missdo. Em 2011 foi reconhecido
como Patriménio Vivo de Cachoeiro, mesmo sendo téo jovem.

Ele diz que o mestre tem que saber liderar, saber chamar a atencdo dos folides para manter a disciplina e ter
conhecimento das profecias, o que exige empenho e dedica¢do. No seu grupo, formado essencialmente por jovens,
o desafio de manté-los motivados e comprometidos ¢ ainda maior. ‘Aprendi com Mestre Areno a ser exigente, a ler
a biblia para conhecer as profecias. Sou rigoroso, mas sei ser humilde”, pondera.

Intuitivo, Wilson aprende muito por observacio. Apesar da pouca idade, demonstra firmeza no propésito de
honrar as tradi¢des. “Nao se pode desviar do caminho. O preco é alto”, reflete. Durante o ciclo natalino, ele nao
bebe e se mantém “em preceito”, o que significa ndo ter relacdes sexuais. Hoje promove oficinas onde ensina
as criancas de Burarama os primeiros passos no folguedo.

O compromisso com a Folia de Reis néo ¢ o tinico com caréater de missido na vida desse jovem. Ele concilia a fé nos
“Santos Reis” com a vivéncia na Umbanda, uma tradicgo da familia que mantém no interior de Burarama o Centro
Imaculada Conceigéo e Sao Jorge Guerreiro, dos mais antigos do Sul do Estado, com registros da década de 1930.

La Wilson é Oga. A palavra Oga vem do Yoruba e significa Senhor da Minha Casa. O Oga é o médium res-
ponsavel pelo canto e pelo toque (no atabaque). Para exercer tal funcio é preciso ser bem preparado e coroado
ou iniciado. A quem questiona a mistura de tradi¢do catolica com Umbanda, ele responde sem titubear: “Deus é
tnico”, If acrescenta que ¢ essa convivéncia que lhe da forca, escudo e protegéo.

2
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osé Paulino da Silva, o Z¢é Palhaco, como o préprio nome sugere exerceu a funcdo de palhaco em Folias

de Reis a maior parte da vida, Atualmente é mestre da Folia Santa Ana, do bairro Zumbi, onde mora ha

mais de 40 anos. Nasceu em 26 de fevereiro de 1944, na localidade de Sdo Luis, em Muqui, e morou até

a adolescéncia em Sio José das Torres, em Mimoso do Sul, onde a tradicdo das Iolias estd incorporada ao
cotidiano dos moradores.

Lavrador e com pouca escolaridade, construiu o conhecimento a partir do que ouviu contar, Tem um jeito pe-
culiar de descrever os “fatos biblicos” € o mistério que cerca o universo dos palhacos. Gesticula de maneira teatral e
alterna o tom de voz e as expressoes faciais, entre o contrito e o risonho, de forma a envolver o interlocutor. Simpati-
co e falante, é capaz de emendar um “causo” no outro, diluindo as fronteiras entre tempo, espaco,verdade e fantasia,

Revela, por exemplo, que tinha medo de palhaco na infancia. E que sua devo¢do aos “Santos Reis” surgiu no
dia em que, ainda menino, viu a imagem numa Folia no interior de Muqui. Anos mais tarde, o filho adoeceu e fez
entdo uma promessa aos santos de devogdo para obter a cura da doenca. Graca concedida, desde entdo passou a
sair em Folias, tendo percorrido todo o sul do estado.

A primeira promessa como palhaco, entretanto, foi feita aos 36 anos de idade, no Natal de 1980, quando co-
mecou a jornada na Folia de Reis Estrela do Mar, sob o comando do Mestre Jodo Inacio. Logo depois passou a
cumprir a jornada no grupo de Jorge Carias. Em 1985 conheceu sua atual esposa, Eliana Azarias Carias, que era
bandeireira da Folia do tio.

‘A pessoa que é devota tem de sair os sete anos’, ensina sobre a missdo do palhaco. E acrescenta que
se ndo cumprir, passa a ser perseguida. Por quem? “Pelo coisa ruim”, responde ligeiro, com uma expresséo
grave. Nas Folias, os palhacos tém a funcdo de “distrair os perseguidores do Menino Jesus”, explica.

E o que precisa para ser um bom palhaco? Além da “cara de pau’, tem de saber trovar e ter respeito,
responde simpatico, acrescentando que deve andar sempre atras da bandeira e jamais brincar sozinho. Com
quase 70 anos, Zé Palhaco ainda mantém a agilidade da juventude e é capaz de declamar um amplo reper-
torio de versos a menor provocacao.

Com o falecimento do Mestre Jorge, Z¢ Palhaco passou a cumprir sua promessa em outros grupos da regido.
Cumpriu jornada em diversas Folias em municipios vizinhos, sempre na companhia da esposa bandeireira, De volta
ao Zumbi, saiu por dois anos na Estrela do Mar. Mas gracas ao desejo de Eliana, decidiu levantar a propria ban-
deira em honra a Santa Ana. Em 2011 ganhou o Prémio Mestre do Folclore Capixaba, concedido pela Secretaria
de Estado da Cultura (Secult).

Ele conta com orgulho que em 2006 a esposa, sem revelar a ningtiem, costurou e enfeitou uma bandeira em
honra a Santa Ana. Mas a manteve guardada. Um dia, ao receber a visita de JoZo Inécio, ela decidiu mostrar a
bandeira. Ele ndo s6 aprovou a ideia de criar um novo grupo, como incentivou, doando a vestimenta. Zé Palhaco
fez entdio uma nova promessa aos “Santos Reis”, mas desta vez sem vencimento. “Sé paro quando morrer’.
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ssim como muitos outros descendentes de italiano em todo o sul do estado, Nestor Girardi nasceu
numa data, mas o registro de nascimento foi feito em outra. O nascimento foi em 13 de agosto de
19485, mas na certiddo consta 23 de setembro do mesmo ano, na localidade de Santa Luzia, proximo
ao distrito de S&o vicente, interior de Cachoeiro de Itapemirim.

Essa é s6 mais uma das muitas histérias que gosta de contar. Falante e vivaz, “Seu” Nestor diz que nasceu e
viveu toda a existéncia no mesmo lugar, entre morros cobertos por cafezais. Agricultor, aprendeu também o oficio
de pedreiro. Revela com orgulho que ergueu a prépria casa no pétio do antigo engenho de cana de agticar do avé.

Tem quatro filhos e quatro netos. E a esperanca de que algum deles se interesse pelo folguedo. Bisneto
de folido, desde menino acompanhava a Folia de Reis de Sdo Vicente, formada por moradores de vérias
localidades proximas, sendo a maioria da propria familia Girardi.

A IFolia cumpria todos os anos o ciclo natalino- entre 24 de dezembro e 6 de janeiro, e estendia a jornada
até o dia 20 de janeiro, Dia de Sdo Sebastido, quando fazia a entrega da bandeira na igreja da comunidade.
Tudo o que era arrecadado era destinado para a igreja.

A base daquela [Folia era Girardi. Era uma festa com muita cantoria e diversdo. Durante a semana a pe-
regrinacdo ia até a meia-noite porque a gente tinha que trabalhar no dia seguinte, mas nos finais de semana
a gente varava a madrugada. E como chamava gente”, relata saudoso dos velhos tempos. Ha cerca de dois
anos, contudo, o grupo nao saiu mais. “O pessoal desanimou”, explica.

“Seu” Nestor sonha em reativar a Folia no proximo ciclo natalino. Aos 67 anos, garante ter energia e
disposi¢do para uma nova jornada, Mestre ha quase 30, ensina que “a Folia é puxada no batuque da caixa”.
Dai a importancia de ter no grupo alguém que saiba tocar o instrumento.

Nestor admite, entretanto, que a principal dificuldade para retomar as atividades ¢é motivar os antigos
integrantes e também atrair jovens folides para o folguedo. “Hoje tem muita distracdo. A pessoa ndo quer
mais compromisso”’, lamenta.

Ser mestre, na sua definicdo, é ter lideranca para manter a disciplina do grupo, para manter na linha
principalmente aqueles que ndo resistem a uma “boa pinga”. E argumenta: “Ndo da para entrar na casa dos
outros com gente embriagada. Tem de ter respeito”.

Ele diz que Folia significa um ensinamento, uma diversdo. E também uma forma de se relacionar com
a comunidade. “E uma tradicio que nio pode terminar’, enfatiza. Bom contador de historias, demonstra
entusiasmo quando encontra um interlocutor disposto a ouvir seus “causos”. Enreda as historias sempre com
um sorriso largo. “Folia ¢ uma f¢é, uma devogdo. De Folia ndo ha quem nédo goste”, decreta.
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artesd Terezinha de Jesus Oliveira Francisco nasceu em Arraial do Café, municipio de Alegre, ha 56
nos. Mora em Cachoeiro desde menina, sempre no bairro Zumbi. Ha quase 30 anos mantém a casa
de oracdo “Centro Espirita de Sdo Jorge”, onde atende pessoas em busca de conforto espiritual.

Mestra do grupo de Bate [Flechas Sdo Sebastido do Zumbi, ela conta que na juventude tinha aversdo ao trabalho
espiritual. I resistiu o quanto pode, até se render a missdo que o proprio avo profetizara, quando ela tinha por volta
de seis anos de idade. “Um dia ele olhou para mim e disse que eu teria uma missdo a cumprir. S6 pude compre-
ender isso bem mais tarde”.

Altiva, serena e articulada, Terezinha atribui seu equilibrio a obediéncia de principios que considera definitivos,
como o respeito ao proximo, e a aceitacdo do desafio de exercer uma lideranca espiritual. Ela revela que as primeiras
manifestacoes de mediunidade aconteceram na adolescéncia, por volta dos 14 anos.

“Fiquei assustada e resisti. Nao queria me envolver com forcas ruins. Decidi que sé aceitaria se fosse para
fazer o bem. E tem sido assim nesses anos todos”. No comeco ela atendia em centros de outras pessoas. Em
1986 o marido Jovaldino Francisco sugeriu que abrisse um quarto de oracdo na propria casa.

A missdo a que Terezinha se refere esta diretamente ligada ao Bate Flechas, folguedo cuja ritualistica esta
associada a um contexto religioso e que tem na danca um de seus principais componentes. O Bate Flechas
louva Sdo Sebastido. Mas cada grupo incorpora homenagens a outros santos, em especial a Nossa Senhora
Aparecida, de quem a artesd ¢ devota.

Terezinha participa de Bate Flechas ha muitos anos, mas s6 recentemente montou o proprio grupo. E é exigente.
“Gosto de tudo muito bem organizado’, frisa. Antes de liderar o Bate Flechas de Sdo Sebatido, contribuiu para o
resgate da tradicsio da Danca de Fitas, cuja apresentacdo é feita mais comumente no més de junho.

Ciente da responsabilidade que tem diante da comunidade, Terezinha afirma que sua vida seria muito dificil
caso ndo cedesse a profecia do avo. “lalvez nem estivesse viva”, pondera, Acolhedora, diz que se a pessoa bater em
sua porta pedindo oracdo para a familia, sera atendida. Mas caso ndo demonstre respeito, manda seguir em frente.
“Enquanto Deus me determinar, vou cumprir minha missao”.

Sobre a funcio do mestre, compara com o cuidado em relacéo 4 propria casa. “E preciso disciplina e autoridade”.
E assinala que tem fé incondicional na forca do livre arbitrio. ‘Aquilo que ¢ bom Deus ja colocou no nosso caminho.
Basta escolher. O que ndo queremos para a gente, ndo devemos fazer para os outros”, ensina.
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estos elegantes, forte, positiva. Niecina Ferreira de Paula Silva, a Dona Isolina, ¢ reconhecida por ser
uma lutadora incansavel pela preservacéo da cultura popular em Cachoeiro. Habil com as palavras, fala
de maneira pausada e com os olhos fixos no interlocutor, de forma a néo deixar duvidas sobre o que
pretende dizer e fazer.

Nascida em 2 de abril de 1955, em Itaici, interior de Muniz Freire, também é moradora do Zumbi hé mais de
40 anos. Os pais eram trabalhadores rurais, A mae rezadeira. Desde menina demonstra lideranca e determinacéo.
Ela conta que ainda na escola, em Anutiba, no interior de Alegre, bem pequena, chegou a criar um grupo teatral
e dirigir as encenacdes.

Ha anos comanda os grupos de Bate Flechas de Sao Sebastido Menino Jesus e o Caxambu da Velha Rita. Co-
megou o aprendizado sobre o Bate Flechas na infancia, acompanhando a mée na casa de oragédo em dias de festas
religiosas ou nas noites em que a “brincadeira” era iniciada pelos agricultores depois de um dia de trabalho. Chegou
a criar o proprio grupo de jovens “flecheiros” quando a familia ainda morava em Anutiba.

Com o casamento e a mudanca para o Zumbi, aos 19 anos, deu continuidade as atividades e assumiu a lideranca
do Bate Flechas de Sao Sebastido do Menino Jesus. Envolveu-se na organizacdo de eventos realizados pelo grupo
e logo obteve o reconhecimento da comunidade. O evento mais tradicional é a homenagem ao Dia de Nossa Se-
nhora Aparecida, em 12 de outubro, data em que ocorre o mais antigo encontro de Bate Flechas do Espirito Santo.

Nesse dia os integrantes do grupo e jornaleiros visitantes saem em procissdo pelas ruas do Zumbi conduzindo a
imagem de Nossa Senhora Aparecida. Ela também promove a festa do 13 de Maio, com a realizacdo da famosa Feijo-
ada Comunitaria do bairro Zumbi, nas dependéncias da sua Casa de Oracdo. Nessa ocasido, o Caxambu ¢é praticado
pelos membros da casa, em carater de ritual religioso, apés a incorporacio da mestra pela entidade “Vovo Rita”.

Em 2010 [solina foi reconhecida como Patrimonio Vivo de Cachoeiro. No mesmo ano, em 13 de maio, o Grupo
de Caxambu da Velha Rita recebeu o titulo de Patriménio Nacional concedido pelo Instituto do Patriménio Histé-
rico e Artistico Nacinal (IPHAN). Ainda em 2010 ela recebeu o Prémio Mestre Armojo do Folclore Capixaba e
o Prémio Renato Pacheco, ambos concedidos pela Secretaria de Estado da Cultura (Secult).

Isolina é membro fundadora da Associacdo de Folclore, tendo presidido a entidade nos primeiros trés anos de fun-
cionamento. “O que a gente sabe, ndo aprende s6 na escola”, costuma repetir, acrescentando que tudo o que fazemos
na vida é uma plantacéo. A gente prepara os canteiros. Fiz um canteiro pequeno e ele foi reproduzindo’, filosofa.

A mestra tem uma mania curiosa, a de anotar em cadernetas espalhadas pela casa fatos e reflexdes do seu dia a dia.
E esta escrevendo, também a méo, num caderno de pauta, a propria biografia. Segundo conta, num dia por volta dos
20 anos teve a revelacdo de que teria que dar seguimento a missdo da mde rezadeira. Oito dias depois, a mée morreu.

“E um compromisso que procuro honrar com alegria”, frisa. Isolina diz que liderar ¢ uma tarefa dificil. “Ha 30
anos era mais facil, hoje tem muita distracdo, é complicado manter as pessoas na disciplina”, reconhece,

Com um sorriso terno, revela que o segredo para a serenidade que aparenta ¢ o agradecimento didrio e o exerci-
cio da prece. “Na idade que estou chegando, posso cuidar de mim mesma. Mas a questdo € que ndo consigo porque
tem sempre alguém do lado precisando. E uma missio da qual nio da para escapar”.
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ereno e cauteloso, Adilio Quirino da Silva reflete bem antes de falar. O cuidado se justifica pelo temor da
discriminac@o. Nascido em 22 de abril de 1946, na regido do Caparao, faz parte de uma familia que man-

tém uma casa de oracdo da demominacdo “Espirita Esoterista”, cujo lider é o irméo lzaias.

“Antes havia perseguicdo, intolerancia. Hoje felizmente tem mais liberdade’, diz, referindo-se a pratica espiritual
gue é tradigdo na familia, Adilio acredita que “a palavra divina néo é sé discurso, precisa ser vivenciada” e que “to-

dos os caminhos convergem para Deus”.

Ja foi palhaco de Folia de Reis e ha mais de 30 anos ¢ contramestre e guardidgo do conhecimento sobre a tinica
Charola em atividade no Espirito Santo, grupo que so6 sai durante o dia, entre o periodo de 6 a 20 de janeiro, dia
de Séo Sebastido. Aos nove anos iniciou seu aprendizado sobre a Charola de Sao Sebastido, acompanhando o pai
Manoel Quirino da Silva e os irméos nos trabalhos da casa de oracgo que era comandada por ele, e também nas

peregrinacoes que o grupo fazia.

Em 2010 Adilio foi certificado pela Lei Mestre Jodo Inacio como Patriménio Vivo de Cachoeiro. E em 2012

recebeu o Prémio Mestre Armojo do Folclore Capixaba, concedido pela Secretaria de Estado da Cultura (Seculd).

Ele conta que nasceu e viveu “embalado na toada” e aposta na continuidade da tradicdo de familia. O fi-
lho Alexandre, o cagula, j4 é contramestre. Mas nao esconde a preocupacdo com a possibilidade de que os
conhecimentos se percam pela falta de interesse da maioria dos mais jovens. “Antes as pessoas tinham mais

compromisso. Hoje ndo tem mais isso”, analisa.

Adilio diz que com a atuacdo na Charola tem obtido muita graca e misericordia para si e para os outros. E
aponta a fé como o verdadeiro sentido para a vida. “E a fé que nos mantém no caminho reto. Se perder a fé do

caminho de Deus, naufraga”, sentencia.

Para o lavrador aposentado, que mal frequentou a escola, a missdo do mestre ¢ de grande responsabilidade. “Ele
€ o guia. Ele que tem de ensinar, andar seguro e certo para levar os discipulos na linha. Se eu andar tortuoso, eles

vao andar também”. Entre seus ensinamentos esta o de que é preciso cuidado com as palavras.

Adilio ensina que é preciso conter o impulso de falar demais porque nio se tem controle sobre a palavra profe-

rida, “lem de ter um freio ajustado na boca”, aconselha.
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om orador, Izaias Quirino da Silva tem uma pregacdo envolvente e um conhecimento profundo das pro-
fecias biblicas. Mas até desvendar a missdo para a qual acredita ter sido destinado, a de pregar a palavra
de Deus, conta que viveu dias de intensa angustia, soliddo e desespero. ‘A sabedoria ndo ¢ humana.
Vem de outro plano”, garante.

Nascido em 12 de novembro de 1954, em Alto Lambari, municipio de Alegre, Izaias vem de familia nu-
merosa, Nove irméos ao todo, unidos sob os ensinamentos do pai Manoel Quirino da Silva, conhecido lider
espiritual na regido. Desde crianca envolveu-se no Bate Flechas, mas relutou até aceitar que o viés religioso é
o que da sentido a manifestacio.

Tanto a Charola como o Bate Flechas tém forte componente ritualistico. “Ndo € diversio e nem exibi¢do. A
Charola e o Bate Flechas pertencem a nossa missdo que ¢ espiritual, de levar coragem, paz e amor ao coracdo das
pessoas”, afirma, Izaias é o diretor do Centro Espirita da denominacdo Esoterista, que funciona ha quase 30 anos
na localidade de Alto Paulista, em Burarama.

“lodos somos instrumentos. Todos nés temos uma missdo com Deus. Uns de fazer bons prodigios, outros néo”,
sentencia. Ele conta que bem jovem gostava do Bate Flechas, da Charola, mas néo tinha consciéncia da importancia
de ambos para a conexdo com o plano divino. ‘Achava o trabalho espiritual sem significado, uma iluséo”, confessa.

Entre os 18 e 21 anos morou no Rio de Janeiro, tinha um bom emprego, mas vivia angustiado. De volta ao
lugar de origem, a sensacao de desconforto permaneceu. Tinha insonias terriveis, ouvia vozes, sofria de alucinagoes.
“Havia dias em que me sentia muito perturbado e sofria com isso”. Pelas méos da esposa foi levado ao Centro
Espirita, mas demorou a aceitar. Sequer entrou no local.

A angtistia continuava a afligi-lo. O sofrimento era tamanho que chegou a pensar em suicidio. Izaias se emo-
ciona ao se lembrar desses tempos. E da maneira como se livrou de tanta dor e afligdo. Foram sucessivas vistes e
revelacoes que o levaram a assumir o trabalho espiritual, uma tradicdo da familia. Numa delas, segundo relata, teria
testemunhado a transfiguracéo do préprio Jesus Cristo que o tomou pela méo, “formando uma corrente de luz até
o infinito”. Ele tinha 23 anos na época.

Com o coracdo apaziguado desde entdo, dedica-se a dirigir a casa de oracdo e a comandar o Bate Flechas e a
Charola, juntamente com os irméos Adilio e Rufino. Em 2010 foi reconhecido como Patriménio Vivo de Cacho-
eiro. Também em 2010 o Bate Flechas de Sdo Sebastido ganhou o Prémio Renato Pacheco, da Secult e em 2011 o
Prémio Mestre Armojo do Folclore Capixaba. Em 2012 foi produzido o documentério “Filhos da Fé: Alto Paulista
de Szo Sebastido” sobre a Charola, financiado pela Secult e Associacdo de Folclore.

Pai de seis filhas, diz que somente Deus sabe qual delas sera a escolhida para dar seguimento & missdo
espiritual da familia. Embora tenha pouca instrucdo formal, o lavrador se declara um leitor assiduo da biblia.
“O mestre é o lider, tem que ter conhecimento, dom e saber exercer a fun¢do. Tem que saber falar, mas nao
é tudo que pode ser dito”, ensina.
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uardid das tradices e histérias do Caxambu Alegria de Viver de Vargem Alegre, a Mestra Canuta Caetano,
Dona Canutinha, divide com a familia a miss@o de ligar passado e futuro, num chio de memorias afetivas, Ao
tecer uma teia de lembrancas dos antepassados, busca constituir a propria identidade.

Em Vargem Alegre o grupo de Caxambu divide o espago com a comunidade catolica de Sdo Sebastigo,
santo de devocéo de toda a familia Caetano. Risonha, terna e ativa, Canutinha exerce forte lideranca tanto na familia como
na comunidade, onde ¢ referéncia para as atividades religiosas, entre as quais a de ministra da Eucaristia, E em frente a
sua casa que ¢ montada a fogueira em torno da qual os “Caetano” promovem as seculares e animadas rodas de Caxambu.

Canuta nasceu em 13 de julho de 1938, no mesmo pedaco de chdo onde ainda vive, cercada por parentes pré-
ximos, na comunidade de Vargem Alegre, distrito de Sdo Vicente. E filha de Saturnino Luis Caetano e Antdnia
Mendes de Souza Caetano, que eram filhos de escravos libertos da Fazenda da Serra, maior fazenda escravocrata
da regido. E a sétima dos treze filhos do casal.

Sua lideranca no Caxambu surgiu cedo. Aos 17 anos, assumiu a funcdo de mestra em virtude das dificuldades
que os pais ja idosos enfrentavam para cumprir as obrigacdes. Mas o sorriso permanente e a vivacidade escondem
uma histéria de perdas que volta e meia entristecem a falante Canutinha,

Ela se casou muito jovem, teve um unico filho e foi abandonada pelo marido trés meses depois do nascimento
da crianca. Doze anos depois casou-se com Orestes Fornasier Dalto, proprietario rural vizinho, descendente de ita-
lianos, entdo com 65 anos de idade. Apos trés anos da unido, ficou vitiva e retornou para a casa da familia. Perdeu
também o filho Antonio, que morreu aos 33 anos, deixando quatro netos que ja lhe deram quatro bisnetos.

“As vezes a tristeza ¢ grande, mas nio deixo a depressdo me vencer”, diz convicta. A longevidade é um trago co-
mum na familia. A avé materna, ex-escrava, morreu aos 131. Jongueira, a avo ensinou a ela muito sobre Caxambu.
Canutinha é respeitada ndo s6 em Vargem Alegre, como também em Cachoeiro, por sua postura firme na defesa
das tradi¢oes e na conducdo das atividades religiosas.

Em 2008 o Grupo de Caxambu Alegria de Viver recebeu do Instituto do Patriménio Historico e Artistico Na-
cional (IPHAN) o titulo de Patriménio Cultural do Brasil. No ano seguinte Canutinha ganhou o Prémio Mestra
Dona Izabel, concedido pelo Ministério da Cultura e também o Prémio Mestre Armojo do Folclore Capixaba, da
Secretaria de Estado da Cultura (Secult). Em 2010 Canutinha foi reconhecida como Patrimonio Vivo de Cachoeiro.

Séabia, diz que na vida é preciso destinar tempo para a fé, mas também para a diversdo. “Ha tempo para tudo,
tempo para viver a vida”, ensina. A beira do fogio, da mostras da meméria caudalosa ao contar episodios da infincia,
ocorridos ha mais de 60 anos. Ela conta, por exemplo, que tinha fama de ndo gostar das tarefas domésticas, o que
irritava as irmés. E para escapar do trabalho, sempre fugia para a escola mais cedo, revela com um sorriso maroto.

Excelente cozinheira e boa anfitrid, nfo ha quem nfo se sinta em casa no lar singelo de Canutinha., Impossivel é
resistir ao convite para um “dedo de prosa”, a beira do fogdo sempre aceso e, principalmente, para provar a comida pre-
parada em meio a lembrancas e saudade de um tempo que se faz presente tdo somente pelo Caxambu Alegria de Viver
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ascido em 29 de junho de 1951, numa familia de muitas mulheres, fortes e falantes, Pedro Paulo Ca-
etano aprendeu desde cedo que o segredo da harmonia é ouvir muito e falar na hora certa. Mestre
jongueiro héa 35 anos, o silencioso Paulinho tocou tambor pela primeira vez aos sete anos de idade. No
Caxambu Alegria de Viver, da comunidade de Sao Sebastido de Vargem Alegre, tem a funcdo de tocar

os tambores, cantar e fazer jongos.

Na juventude Paulinho deixou Vargem Alegre para trabalhar inicialmente em Cachoeiro, depois em Vitéria e
até no Rio de Janeiro. Mas a ligacdo com o lugar onde viveram os antepassados falou mais alto e ele voltou. Hoje
trabalha na lavoura e juntamente com os irmaos Hyldo, Canuta ¢ Ormy, cuida de manter vivo o Caxambu. ‘A gente

permanece ligado onde nasce. Aqui tem sossego e tranquilidade”.

Saudoso de um tempo em que havia mais diversdo, menos violéncia e mais tempo para a convivéncia, Paulinho
vé com preocupacdo a ameaca de esvaziamento do Caxambu. "As pessoas se consideravam mais. Daquele tempo
sobrou apenas o Caxambu que se mantém gracas aos mais velhos. A gente até tenta ensinar, mas néo tem a quem

passar’, diz, lamentando o desinteresse dos jovens.

Um dos mais importantes mestres jongueiros do Espirito Santo, Paulinho foi reconhecido como Patriménio Vivo
de Cachoeiro em 2012, Assim como os irmaos, aprendeu a tocar os tambores centenarios observando os mais velhos

nas animadas rodas da danca que aconteciam em frente a casa da familia, mesmo lugar onde se toca e danca hoje.

Além de comandar os tambores do Caxambu Alegria de Viver, Paulinho exerce func¢oes de lideranca na comumni-
dade, conhecida também pela forte devocdo catolica a Sdo Sebastido. A gente precisa ter fé e ir se adaptando, mas

€ triste ver que ndo ha interesse em manter a nossa cultura”.

De sorriso facil, Paulinho ¢ capaz de trocar o costumeiro siléncio pela eloquéncia verbal ao rememorar histérias
de seus antepassados, “causos” vividos ou narrados, como o de pessoas “amarradas’ na roda, numa teia de aconte-

cimentos, simbolos e significacdo na qual busca conferir sentido e identidade a propria existéncia.
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primeira vista, o octogenario Hyldo Caitano, Don Gildo como é chamado pela familia, parece descon-
fiado e avesso a conversa. Mas basta insistir na prosa para que ele comece a contar histérias e desfiar
ensinamentos. Ao lado da irma Canuta, ¢ um dos guardides do Caxambu Alegria de Viver, da comuni-
dade de Sdo Sebastido de Vargem Alegre, distrito de Sdo Vicente.

Don Gildo ¢ um dos mestres de Caxambu com mais tempo de atividade no Espirito Santo. Ja sdo quase 70 anos
no comando dos tambores. Em 2011 ganhou o Prémio Mestre Armojo do Folclore Capixaba e recebeu também a
certificacdo de Patrimonio Vivo de Cachoeiro, pela Lei Mestre Jo@o Inacio.

Nascido em 3 de dezembro de 1930, conta que aprendeu o Caxambu com a avo Estelina Maria da Conceigéo,
a quem acompanhava nas brincadeiras desde pequeno. Ele se recorda de que bem menino, a noite, pegava um
caixote e simulava que estava na roda, Uma ousadia porque crianca ndo podia participar.

Bem humorado, diz que o segredo da vida longa é o equilibrio em relacdo a tudo. Faz relato de um
cotidiano arduo na juventude, mas feliz. “Socar o café no pildo, limpar o lampido, puxar a cana. Dava mais
trabalho, mas era mais bonito”, avalia.

Havia muito trabalho, mas havia também muita festa. Em maio era um més inteiro de rezas e rodas de Caxam-
bu. “Juntava muita gente nas rodas. Era um povo unido”, diz. Lavrador aposentado, Don Gildo exibe bragos fortes
e rijos para um ancido. Resultado da lida na lavoura e das décadas de tocador do Caxambu, o tambor maior que
da nome ao folguedo, funcéo que assumiu aos 14 anos.

Don Gildo lembra também de ter recebido ensinamento sobre o folguedo de um velho jongueiro chamado Ca-
rolino, vizinho na juventude. Hoje, com a satde fragilizada, ja ndo acompanha o grupo na agenda de apresentacoes
fora de Vargem Alegre. Mas nas rodas em frente a casa da familia, faz questdo de marcar presenca. Busca energia
para tocar o tambor centenario no compromisso assumido com os seus “troncos’, os ancestrais.

Don Gildo ¢ uma referéncia de conhecimento sobre o folguedo. E busca difundir o que aprendeu com os an-
tepassados, ensinando os proprios netos, Mas reconhece que ndo ha muito interesse, “IE uma tradicdo que veio do
cativeiro. £ nossa raiz mais profunda. Nao pode se perder”.

Ele diz que bastam cinco ou dez pessoas para fazer uma roda de Caxambu. E que um bom jongueiro tem de ter
a mente boa. “Tudo o que se aprende ¢ de valor. O ensinamento a gente guarda. Mais prazer eu teria se os novos
viessem seguindo. Seria mais animado. E um tempo diferente, mas a gente tem de resistir’.

3
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rmy Caitano tem fama de mulher corajosa, do tipo que enfrenta até bicho perigoso como uma
imensa cobra surucucu, quando desafiada. O episédio ocorreu ha muitos anos, mas ela é capaz de
narrar com a emoc¢do de quem acabou de vivenciar a aventura. Gracas ao gesto destemido, con-
quistou a fama heroica.

Aos 69 anos, a mestra jongueira confessa que gosta mesmo é de dangar numa roda de Caxambu. “Quando dan-
¢o, esqueco de tudo”. A exemplo da irma Canuta, Ormy fundamenta o sentido de sua existéncia no microuniverso
da comunidade de Sdo Sebastido de Vargem Alegre, fundada pelo avo, “o velho Caetano”, nas memorias da familia
e na tradicdo do folguedo surgido nos tempos do “cativeiro’.

“Foi meu avé que mandou fazer o oratério e construiu a primeira capelinha na regido”, conta orgulhosa,
a0 mesmo tempo em que evoca lembrancas da mae Antdnia, boa cozinheira, parteira, costureira e rezadei-
ra. £ conta também travessuras dos tempos de menina, rememora “pinimbas” inocentes com as irmds, as
brincadeiras no casardo da familia e a discriminag&o sofrida na escola. “Era muito dificil para uma crianca
negra aprender naquela época”, relata.

A unido é um traco determinante na familia Caetano. A forte ligacdo entre os irmaos e irmés se fundamenta na
atualizacdo permanente da memoria do cla. E por meio da repeticio das histérias vivenciadas ou relatadas pelos
pais e avés que essa unido se fortalece,

Ormy saiu da casa dos pais ainda menina para trabalhar como baba numa fazenda préxima. Ja adulta seguiu
para o Rio de Janeiro. Casou-se, teve dois filhos, mas acabou deixando o marido e retornando para Vargem Ale-
gre, lugar que considera seu destino. Trabalhando como lavadeira, criou os filhos sozinha, com o apoio da familia.
Atualmente mora em Cachoeiro, mas estd sempre em Vargem Alegre.

Reconhecida como Patriménio Vivo de Cachoeiro em 2012, a mestra jongueira diz que o Caxambu ajuda
a manter viva a lembranca dos antepassados. “O Caxambu é uma danca que se danga sem cavalheiro. Qual-
quer um pode dancar’, assegura.

A iniciacdo no folguedo ocorreu na infancia. “Crianca ndo podia entrar na roda. Mas ai a gente fazia
uma roda nossa e brincava com latas de querosene”, rememora com ar travesso. Perto de completar 70 anos,
garante que numa roda nio sente o peso da idade. Quem ja a viu dancar, concorda de pronto. “E o Ca-
xambu que da sentido ao que somos”.

4



18344303 WA 0RO 0B
‘0U[nJeq ULAOJ OlUGILY 0JUS



Palavra de Mestre - Rosangela Venturi Barros

J 1
/: ot grq-&qrrhg

chocalho era sua companhia inseparavel. Estava sempre & mdo. Na primeira oportunidade, sacava o ins-
trumento e passava a tocar com tanto entusiasmo que sua alegria era capaz de contagiar quem estivesse
por perto. Era uma das mulheres fortes da Familia Caetano, de Vargem Alegre, e a mais animada nas
rodas de Caxambu.

‘Adorava festa. Estava sempre dancando e cantando”, pontua a irma& Canutinha, ainda sob o impacto
da morte de Luzia, aos 66 anos, em meados de 2012, Contam os parentes que Luzia descobriu o chocalho
aos vinte e poucos anos. £ ndo se separou mais do instrumento. Era uma espécie de talisméd para espantar
a tristeza e garantir alegria.

Festeira e vaidosa, jamais se casou, No quis abrir mdo da independéncia e da autonomia,”Desde crianca ela
cuidava das proprias roupas, sabia o que queria”, diz Canutinha que, assim como o restante da familia, compreendia
e relevava até os frequentes atrasos e por vezes o jeito meio atrapalhado da irma. “Nzo tinha jeito, ela sempre se
atrasava. Mas no final dava tudo certo”.

Ainda menina Luzia deixou a casa da familia, em Vargem Alegre, para trabalhar em fazendas da regido.
Destino muito comum a outras jovens de familias pobres na época. A necessidade de trabalhar afastava para
sempre as criancas da escola. ‘A vida inteira ela trabalhou muito, mas nem por isso reclamava, Estava sempre
de alto astral”, enfatiza a irma.

Das mulheres da familia Caetano, Luzia foi a tinica a herdar da mée o oficio de rezadeira, vinculado a pratica
da Umbanda. E o exercia com dedicacdo e maestria. Mantinha na propria casa, em Cachoeiro, uma mesa para
atendimento. [Esse saber, ela levou com ela.

Excelente cozinheira, sempre foi o “braco direito” de Canutinha nas festas de Vargem Alegre onde a comida ¢
farta e a alegria também. Apaixonada por criancas, era ela quem organizava a festa anual de 12 de outubro.

Mesmo morando em Cachoeiro, cuidava de manter os lagos com a familia. Ndo perdia uma roda de
Caxambu. O chocalho inseparavel sempre na bolsa. “Quando tocava, ela era o centro das atencdes”, diverte-
se Canutinha. A mestra jongueira Luzia personificava como ninguém a denominacdo do Caxambu que a
familia preserva: "Alegria de Viver”.

Esse era um dos seus jongos prediletos:
“Mineiro quando vai embora

ndo avisa pra ningucm,

O mineiro nio perde a hora,

O mineiro ndo perde o trem”

B
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bservadora e de pouca prosa, Adevalmira Adao Felipe, a “Cumadi llinha”, é o esteio do Caxambu Santa
Cruz de Monte Alegre, um dos grupos mais tradicionais do Espirito Santo, com pelo menos 130 anos
de atividade e cuja face mais evidente ¢ a da irm3, a falante e exuberante Maria Laurinda. Nasceu em
S de junho de 1940, em Monte Alegre, distrito de Pacotuba, onde ainda vive.

No Caxambu Santa Cruz é “Cumadi” [linha quem toca o tambor maior que da nome ao folguedo e que tem
a funcdo de “chamar” na roda de danca, sempre em torno de uma fogueira. Ela é a tinica mulher no Estado a

comandar o caxambu. Foi levada a participar do grupo pelo avo, Mestre José Ventura, ainda menina.

Mas s6 comegou a tocar tambor aos 15 anos. Depois ndo parou mais. Se depender do seu empenho, a tradigio
estd preservada., Em familia, ja ensinou o filho Adédo e o neto Cleuves a tocar o instrumento. Tem ensinado também

outros jovens da comunidade que se interessam.

Ela conta que aprendeu a tocar tanto o caxambu (tambor maior) como o candongueiro (0 menor) observando
os mais velhos nas rodas de Monte Alegre. “Para bater o caxambu, qunto mais aquecido, menos forca precisa”,
ensina. Reservada, “Cumadi” [linha é economica na fala, mas precisa nas respostas. “O Jongo ¢ uma cantiga cheia

de mistérios que tem que ser batida no ritmo certo”, enfatiza.

Certificada pela Lei Mestre Jodo Inécio como Patrimonio Vivo de Cachoeiro em 2011, Adevalmira diz que o
“‘Caxambu é uma alegria que os velhos deixaram”. E acrescenta: “E uma missdo. Onde chamar, tem que ir". Ela
lamenta que a propria comunidade néo valorize 0 Caxambu como supde que deveria e se ressente, principalmente,

da falta de interesse dos mais jovens.

Além de tocar os tambores, Adevalmira é o brago direito da irma Maria Laurinda no Centro Espirita Sdo
Jorge, uma das mais tradicionais casas de oracdo do municipio. La se praticam rituais de Umbanda, conside-
rados por pesquisadores de cultura popular como dos mais puros e auténticos. Em 2011 ganhou o Prémio

Mestre Armojo do IFolclore Capixaba.
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estra do Caxambu de Monte Alegre, mulher de multiplas faces, guardia das tradigoes de seu povo. Assim

¢ Maria Laurinda Adéo, misto de rainha e guerreira, uma figura sempre exuberante com seus adornos

coloridos, sorriso facil e uma vitalidade que desafia o tempo. Aos 69 anos, mantém um ritmo de atividades

intenso, dividindo-se entre as fungdes no grupo de Caxambu Santa Cruz e as liderancas espiritual e comu-
nitaria em Monte Alegre, lugar onde nasceu e sempre viveu.

Engajada, militante em frentes diversas - da cultura popular as causas trabalhistas e de género-, Maria Laurinda
ganhou notoriedade em todo o Estado e até fora. E referéncia na Comunidade Quilombola de Monte Alegre. Nas-
cida em 3 de julho de 1943, teve uma vida dificil e sofrida, mas nem por isso renunciou a alegria de viver.

Aos 12 anos assumiu o oficio de parteira, Foram mais de 100 criancas trazidas ao mundo desde entdo. “Nunca
perdi alguma®, conta orgulhosa. Ao longo de 45 anos foi a parteira oficial das localidades de Monte Alegre, Paco-
tuba, Retiro, Boa Esperanca, Jaboticabeira, Mangueira, Morcego, Santa Joana, Santa Maria, dentre outras.

Aos 25 comegou a trabalhar como coveira, de forma voluntaria, nos cemitérios de Monte Alegre e Morro Seco,
oficio que ainda exerce, sempre que ha necessidade.

Mae solteira de uma tinica filha, aos 27 anos, jamais quis se casar. O pai Paulino Addo ndo aceitou e a expulsou
de casa. Com o tempo fizeram as pazes. Ndo sobraram magoas. Hoje tem quatro netos e quatro bisnetos.

Ainda crianca ja participava do Caxambu de Santa Cruz, que segundo relato dos mais antigos teria nascido no
dia da libertacédo dos escravos, em 13 de maio de 1888, por iniciativa de um ancestral, um escravo que volta e meia
era castigado no tronco por sua constante rebeldia.O grupo era comandado pelo avé José Ventura.

Mas somente aos 20 anos passou a ter uma participacio mais efetiva, juntamente com a mae Eremita e o irm&o
Paulo Adao, entdo mestre. Como ambos se tornaram evangélicos, Maria Laurinda assumiu a missdo de mestra e
lider do Centro Espirita Sdo Jorge, com a ajuda da irma Adevalmira.

Por sua atuacdo destacada nas diversas frentes em que milita, Maria Laurinda obteve reconhecimento e notorieda-
de. Em 2010 foi certificada como Patrimonio Vivo de Cachoeiro. Em 2009 foi uma das vencedoras do Prémio Mestre
Armojo do Folclore Capixaba e também ganhou o Prémio Mestra [zabel, concedido pelo Ministério da Cultura.

Antes disso, em 2008, foi indicada entre as mulheres que ilustram o livro “Mulheres Negras do Brasil. Esta
também entre as trés capixabas que ilustram o cartaz da Lei Maria da Penha, Em 2012 foi tema do documentario
“lTodas as faces de Maria”, financiado pela Secult.

Atualmente preside a Associacao de Folclore de Cachoeiro, da qual ¢ membro fundadora.”E um compromisso meu. Vim
para ajudar outras pessoas, aqueles que precisarem. Se for determinado por Deus, estou junto”, detalha sobre a missdo de
mestre. Defende que o conhecimento deve ser compartilhado. Para ela o pior defeito do ser humano é a ingratidao.

Em 2008 o Grupo de Caxambu Santa Cruz recebeu do Instituto do Patriménio Histérico e Autistico Nacional (IPHAN)
o titulo de Patriménio Cultural do Brasil. No mesmo ano desenvolveu na escola de sua comunidade um projeto de resgate
das raizes africanas. “E s6 alguém pedir que acendemos a fogueira e comecamos a brincadeira”, diz com um sorriso aberto,

i
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ara Aldeci Gomes da Silva, 0 Mestre Falcdo, da Associacao Desportiva e Cultural Navio Negreiro, mais
do que um esporte ou uma luta, a Capoeira é um agente socializador. Essa convicgdo norteia sua pratica
de mais de 30 anos e a missdo que considera a mais importante de sua vida: a de ensinar.

“Capoeira para mim ¢ um momento sagrado. ' minha religido, minha devogdo. Vim ao mundo para ensinar
Capoeira”, acredita. Nascido em S de fevereiro de 1972, na localidade de Sédo José do Caparad, em Minas Gerais,
Falcgo iniciou-se na arte da Capoeira aos dez anos, com o professor Jodo Batista. As aulas ocorriam num antigo
campo de futebol do bairro Alto Monte Cristo.

Decorridos dez anos, o grupo se desfez e Falcdo passou a buscar um mestre para direcionar seu crescimento na
Capoeira. E acabou encontrando Mestre Timbé em julho de 1992. Ele conta que naquela época ja desenvolvia um
projeto com um grupo de adolescentes no bairro Jardim [tapemirim, onde mora.

Depois de um ano inteiro de testes, treinos e avaliagdes, com idas frequentes a cidade de Campos, no Rio de
Janeiro, Falcdo recebeu a graduacdo de professor. Trés anos mais tarde, foi graduado como contramestre e em 1998
recebeu o corddo branco, graduacdo maxima na Capoeira, juntamente com o titulo de mestre.

Falcao assegura que tem honrado o titulo, tanto na promocdo da Capoeira como na vivéncia dos principios.
Serralheiro, soldador, metalurgico, vigilante, agente de seguranca sdo algumas das profissdes que ja assumiu. Mas é
como professor de Capoeira que se realiza.

[ militante do Movimento Negro e presidente da Associacio dos Profissionais da Capoeira do Estado do ES.
Ao longo de 30 anos de pratica formou estagiarios, monitores, instrutores e um mestre. “O professor ¢ o que ensina.
Mestre é quem conduz”’, faz questdo de diferenciar.

Mestre Falcdo foi certificado como Patrimonio Vivo de Cachoeiro em 2012. Gragas & Capoeira obteve diversos
titulos, prémios e reconhecimento publico. “A Capoeira ¢ tudo o que sou e o que tenho. E a familia que construi”,
diz. Ele atribui a pratica a conquista de autoconfianca e o jogo de cintura para viver. Aprendi na arte a levar rasteira
e saber levantar. Nasci para ensinar Capoeira. Essa é a missdo que Deus me deu.”

Por meio da Associagdo Desportiva e Cultural Navio Negreiro, fundada em 1992, desenvolve trabalhos de Capo-
eira Regional e Angola, Maculelé e Samba de Roda em diversos bairros e distritos de Cachoeiro, além de munici-
pios como Atilio Vivacqua e Apiaca.
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m dos primeiros mestres de Capoeira a dar aulas em escolas particulares de Cachoeiro de ltapemirim,
Paulo Henrique Silva Monteiro, o Mestre Paulinho, contribuiu decisivamente para diminuir o precon-
ceito em relacdo a pratica. E isso nem faz tanto tempo assim. Ele comegou a atuar em escolas da rede
privada no inicio dos anos 2000.

“Numa roda de Capoeira todo mundo ¢ igual”, decreta. Mestre Paulinho diz que tem procurado ensi-
nar esse principio ao longos dos anos, tanto para as criancas de clase média e alta, como para os milhares
de alunos de escolas puiblicas ou projetos sociais para os quais leciona, Eletricista de formacéo, atualmente
sobrevive como professor de Capoeira.

Ha 15 anos se dedica ao oficio de ensinar o folguedo que pratica ha quase 40. E também mestre de Maculelé
e Samba de Roda. Integra a Associagdo Cultural e Educacional de Capoeira Filhos da Princesa do Sul - entidade
que promove atividades de ensino da Capoeira ha mais de 30 anos, principalmente no bairro Amaral. E o maior
e mais antigo grupo da cidade. Desenvolve trabalhos sociais com criancas e jovens carentes.

Nascido no bairro Amaral em 11 de fevereiro de 1964, ainda mora la. Conta que foi seduzido pela Capoeira
vendo o irmdo conhecido com Jodo Toboga praticar. Iniciou -se na arte por volta dos 10 anos, sob a orienta-
¢do do Mestre Gervasio. “Naquela época, havia muito preconceito e discriminag@o. A Capoeira era associada
a malandragem, era vista como coisa de desocupados. Felizmente ndo é mais assim. “As igrejas até ja aceitam
como esporte e cultura”, observa.

I mestre desde 1991 Seu principal argumento na disseminacio da pratica ¢ o de que a Capoeira promove a integra-
céo social, dilui barreiras de cor, credo e opinido. “O ensinamento se da pelo exemplo da gente”. Para Mestre Paulinho a
Capoeira da a direcdo da conduta em sociedade. Desde 2011 ¢ reconhecido como Patrimonio Vivo de Cachoeiro.

Sobre o desafiante papel de mestre, sustenta que é a comunidade que tem de conhecer e reconhecer. “Um mes-
tre se revela pela conduta, pelo exemplo”. Equilibrado, atribui a serenidade aos ensinamentos e aos anos de pratica.
“Minha vida sempre foi trabalhar com criangas e adolescentes. £ uma vida voltada ao ensino da Capoeira”.
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NA FOLIA DE REIS

er mestre de Folia de Reis é uma missdo, um chamado que s6 devera ser deixado com a morte. Normal-

mente esse compromisso ¢ passado de pai para filho ou mesmo a partir de uma promessa feita pelo folido.
O mestre ¢ um grande lider, inclusive espiritual. Muitas vezes essa lideranca extrapola os limites da folia es-
tendendo-se por toda a comunidade. Ao mestre cabe a responsabilidade de dirigir o grupo, entoar profecias,
desafiar outros mestres, convocar o grupo, caso haja convite para apresentacdo, e impor a disciplina. No mestre
ha de se encontrar, além da criatividade, o espirito de lideranca que mantera todo o grupo unido. Seus coman-
dos sdo sempre feitos através de um apito.

NO BATE FLECHAS

Seguﬁndo postura secular, ao mestre cabe a fun¢do de entoar cantos (chamados de pontos), impor mudancas
ritmicas e melddicas, imprimir disciplina e marcar apresentaces para o grupo. A lideranca nata é reconhecida
pela comunidade, através da reveréncia com pedidos de béncdos. A continuidade do trabalho ¢ passada de pai para
filho, porém, alguns critérios sdo estabelecidos para escolha do suposto mestre fora da familia, como o conhecimen-
to e profundo respeito pela manifestacdo. A escolha ¢ natural, mas ainda ndo existiu, nos grupos de Cachoeiro, a
necessidade de passar a lideranca para pessoa que néo pertenca a familia do mestre.

NO CAXAMBU

Nos grupos de Caxambu, os mestres tém a funcdo de lideranca e sacerdécio. Nem sempre o mestre ¢ o in-
tegrante mais velho do grupo, e sim aquele que recebe a missdo de seus pais e a conduz até o falecimento.
Cada grupo em atividade em Cachoeiro possui um mestre principal e outros, que apesar de também exercerem
a lideranca e de possuirem o conhecimento, submetem-se a hierarquia do mestre principal. Uma das principais
caracteristicas dos grupos de Cachoeiro e do Espirito Santo ¢ a lideranca feminina que comecou a se impor prin-
cipalmente apés 1960.

NA CHAROLA DE SAO SEBASTIAO

harola de S&o Sebastido ¢ a missdo de anunciacdo do nascimento do menino Jesus que inicia no dia seis de
janeiro ao meio dia e encerra-se no dia vinte de janeiro também ao meio dia. Durante esse periodo o grupo
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sal em peregrinacdo pelas estradas do interior, passando de casa em casa anunciando o nascimento do Menino Jesus
e cantando os Mistérios da vida de Sao Sebastido. Sdo atributos do mestre: dignidade, respeito, sabedoria e lideranca.

NA CAPOEIRA

respeito pelos mais velhos e mais experientes, juntamente com a rigida disciplina, séo os maiores ensinamentos

do folguedo. £ 0 mestre quem da a tltima palavra, Somente ele estd autorizado a permitir a troca da corda
dos alunos. De todos os folguedos no municipio de Cachoeiro de [tapemirim, esse é o que tem o mais rigido e
organizado sistema de transmissdo de conhecimentos. Aqui, de fato, ¢ seguido o principio de que receber o titulo
de mestre o capoeirista deve ter no minimo trinta anos de pratica comprovada de capoeira.

Fonte: Site oficial da Associacdo de Folclore de Cachoeiro (www.folclorecachoeiro.org)

Cultura Popular - Narrativas de Devocdo por seus mestres, de Genildo Coelho Hautequestt Filho e Isabel Cristina de Almeida Bastos.
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Associac@o de Folclore de Cachoeiro de Itapemirim foi criada em 2001 com o objetivo de preser-

var e fomentar as atividades desenvolvidas pelos grupos folcloricos radicados no municipio. Em

mais de uma década de existéncia, tem atuado na valorizacdo e organizacio dos grupos, na luta

pela aprovacdo de leis municipais e na confeccio de projetos para que os grupos associados possam
concorrer a editais nas trés esferas de governo: municipal, estadual e federal.

A entidade desenvolve atividades em parceria com todos os grupos a ela associados, bem como com outros par-
ceiros por meio de editais culturais: Gracal Grafica e Editora, [PHAN-ES, Minc, Olhar Produtora, Pontédo do Jongo
e do Caxambu, Prefeitura de Cachoeiro de Itapemirim, Rede Gazeta, Sebrae-ES, Secult, Solo Consultoria Ltda.

* Exposicdo “Coisa de Mestre” do fotografo Dério Dias.

* Producéo de 12 cartes postais retratando 12 dos grupos associados.

* Aquisicdo de indumentérias e instrumentos musicais para 14 grupos.

* Realizacdo do I Encontro Capixaba de Jongos e Caxambus, com a participacio de todos os grupos de jongos e
caxambus da regido Sudeste. Apoio Prefeitura de Cacheiro de Itapemirim, patrocinio Secult, [PHAN e Pontdo de
Jongo e do Caxambu. Na oportunidade, foram certificados nove grupos de jongos e caxambus do Espirito Santo.

Producio do CD: “Toadas da Charola de Sdo Sebastido de Alto Paulista”.

PRODUCAO DOS DOCUMENTARIOS:

* “Os quatro reis do sul’, com a participacdo dos grupos Folia de Reis Estrela do Mar, Folia de Reis Missdo Divina,
Folia de Reis Mensagem Divina, Folia de Reis Santa Ana.

* “Séo Sebastiio - o Caboclo Flecheiro”, com a participacio dos grupos: Bate Flechas de Sdao Sebastido “Menino
Jesus” do Zumbi, Bate Flechas de Sdo Sebastido do Alto Paulista, Bate Flechas de Sdo Sebastido de Pacotuba, Bate
Flechas de Sdo Sebastido do Bairro Rui Pinto Bandeira.

* ‘Ile Asse Oba Aiara” - Resisténcia contra a intolerdncia racial e religiosa.

e “Filhos da Fé: Alto Paulista de Sdo Sebastido”.

* “Todas as faces de Maria”.

APROVACAO EM EDITAL DA SECULT E MINISTERIO DA CULTURA DA CRIACAO DE
DOIS PONTOS DE CULTURA, O DO FOLCLORE E O DA CAPOEIRA.

* Nucleo de producdo de artesanato em cerdmica no Ponto de Cultura do Folclore, bairro Zumbi.

* Nucleo de producédo de artesanato em tecido, bairro Zumbi.

* Portal da Associac@o de Folclore (www.folclorecachoeiro.org)

* Criacé@o de trés bibliotecas comunitérias: bairro Zumbi, Comunidade de Vargem Alegre e Monte Alegre.
* Publicagdo do livro: “Cultura Popular - Narrativas de devocéo por seus mestres”.

* Banco de Imagens
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“Um apito no meio da noite. O som
retumbante do bumbo acompanhado do
gemido melancolico da sanfona. Comeca
a cantoria do lado de fora. Logo a porta é
aberta e a casa se enche de sons. Ninguém
mais dorme. E Natal! As lembrancas da
chegada das Folias de Reis em meio ao
siléncio da madrugada sdo as melhores que
tenho da infancia. Em minha casa sempre se
recebeu Folia. Minha mae faz isso com um
qué de reveréncia e devogdo que emociona.
Ela sabe o momento exato de abrir a porta,
pegar a bandeira e coloca-la no ponto mais
nobre da sala. Depois devolver para que os
folides reiniciem a jornada. Gestos plenos
de significado. Tem sido assim ao longo
dos anos. Rostos de gente simples, sulcados
pelo tempo e pela dureza do trabalho,
transfigurados na emocdo de anunciar o
nascimento de Jesus. Nesse universo néo
ha espaco para Papai Noel, pinheiros, neve
ou quaisquer outros simbolos de apelo
comercial. Natal para mim foi e sempre
sera a toada de Reis, o som do bumbo que
parece explodir dentro da gente, despertando
esperanca, desejo de paz e redencédo’.

Rosangela Venturi Barros
*Publicado originalmente no jornal A GAZETA,
edicdo de 19 de dezembro de 2004
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